
 

  سفرم طرح در  

  انقباض عضله اسکلتی  موضوع درس: 1 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 0.8تعداد واحد: سلول  فیزیولوژی عنوان درس: 6: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین بابایی دكتر  تدوین کننده: فیزیولوژیگروه آموزشی: انقباض عضله اسکلتیآشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس :فعالیت های قبل از تدریس

با طرح   یاد اوری ساختمان عضله اسکلتی

 پرسش از درس آناتومی و بافت شناسی

 

 

 

 

 

 انقباض عضلات اسکلتیمکانیک شناخت 

 

 

 

 

 

 
  انواع انقباضشناخت 

 

 

انقباضات  و كاربردی جنبه های اختصاصی

 عضلانی

 

 

 

 

 ان واحد انقباضی عضلهساختمان ساركومر را به عنو

 تجزیه و تحلیل كند

 درباره ی نقش رتیکولوم ساركوپلاسمبک و لوله های

T در انقباضات عضلات اسکلتی یحث كند 

 

 مکانیسم انقباض عضله را شرح دهد 

 نحوه تبدیل پتانسیل عمل را به انقباض شرح دهد 

مکانیسم تحریک عضله اسکلتی را توسط فیبر های 

 لیل كندعصبی تجزیه و تح

 

 خصوصیات انواع انقباض را با یکدیگر مقایسه كند

 تفاوت انقباض ایزومتریک و ایزو تونیک را بداند.

 را توضیح دهد. مکانیسم جمع انقباضات 

 

 

 

 نحوه ایجاد تتانوس)كزازی شدن( را شرح دهد 

ث در مورد رابطه طول فیبر عضلانی و تانسیون آن یح

 كند

ی را در عضله اسکلتی راه های تولید و مصرف انرژ

 شرح دهد 

در مورد خستگی عضلانی و نحوه ی تجدید نیرو در 

 عضله بحث نماببد

 ختیشنا

 ختیشنا

  

 

 ختیشنا

 

 ختیشنا

 ختیشنا

 ختیشنا

  

 

 ختیشنا

 ختیشنا

 

 

 

 ختیشنا

 ختیشنا

 

 ختیشنا

 

 ختیشنا

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

وند، احوالپرسی، حضور و ذكر نام خدا -1

غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی 

 كلاس

 

با ذكر  ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 جایگاه علم كینزیولوژی 

 ه درس جدیدارائ -3

تشخیصی )سنجش  ارزشیابی -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدتدریس هدف ه -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 (تسلط

 جمع بندی پایان درس -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 اسخ به اشکالات دانشجویانپ  - 6-3

 

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

 

 استاد

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

 

 اهپیوتر +ك -سخنرانی 

+  ورویدیو پروزكت

 تخته

 

 

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

+  ویدیو پروزكتور

 وایت بوردت

انیمیشن تبیین مکانیک 

 انقباض

 

 پرسش

 

 صحبت و اسلاید
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 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 3كوئیز شماره

 میان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 120ساعت ) 2:  مدت جلسه: کلاس درس عرصه آموزش: 6/12/1401 تاریخ تنظیم: : فیزیولوژی پزشکی  آرتور گایتون، ترجمه دکتر شادان منابع :



 

 دقیقه(

 «دهي ارزش ها، دروني شدن ارزش هادريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازمان» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2


